
								LA	PEINTURE	INVISIBLE
																										Ce	que	vous	voyez	lorsque	vous
regardez	un	tableau	n'est	que	la	partie	émergée
de	l'iceberg...
Une	peinture	créée	dans	une	présence	totale,	dans	un	flux	de
création,	apporte	cela	dans	le	monde	visible.	C'est	comme	si	le
peintre	déployait	ce	qui	veut	être	créé.	Il	est	là	pour	donner
forme	à	une	impulsion	créatrice,	venue	d'une	autre	dimension,
qui	le	traverse.

	

	Ma	peinture	RÊVE	100x100cm
	



Autour	du	tableau,	on	voit	exister,	comme	un	nuage,
l'âme	du	tableau,	son	essence...une	présence	vibrante...	

	

C'est	la	grande	différence	entre	une	décoration	et	une	peinture.
Un	tableau	est	plus	que	de	la	peinture	et	de	la	toile.	Elle	possède

une	énergie	intérieure.	Elle	vibre	!
C'est	pourquoi	le	motif	est	moins	important	que	l'énergie	qu'il
dégage.	Le	motif	n'est	là	qu'en	tant	que	support,	pour	apporter

quelque	chose	de	plus	profond	dans	le	monde.
	

Notre	esprit	n'a	pas	la	capacité	de	comprendre	cela.
Nous	ne	pouvons	que	le	ressentir,	au	plus	profond	de	nous-
mêmes,	lorsque	nous	nous	arrêtons	un	instant	et	recevons
l'énergie,	lorsque	nous	écoutons	ses	messages	silencieux.

Une	peinture	peut	activer	et	donner	de	l'énergie	à	un	espace.
C'est	pourquoi	l'art	est	si	important	dans	notre	vie.

Grâce	aux	œuvres	d'art,	nous	pouvons	nous	reconnecter	à	notre
propre	essence	et	être	plus	en	phase	avec	nous-mêmes,	et	nous

pouvons	nous	connecter	à	la	force	vitale	pour	trouver	plus
d'inspiration	dans	notre	vie.

	
J'aime	ce	poème	de	mon	père:

	
"L'image	est	à	la	fois	ce	que	l'on	voit	et	ce	que	l'on	ne	voit	pas.

Comme	un	nuage	autour	de	l'image	se	trouve	l'omis
Ce	que	les	yeux	ne	voient	pas	mais	qui	est	la	profondeur	de	l'image.

Sa	voix	intérieure...
Tout	ce	qui	est	aussi	mais	n'est	pas	vu

C'est	aussi	l'image
C'est	aussi	vos	pensées

C'est	pourquoi	l'art	est	comme	l'homme	:
Il	est	tissé	à	la	fois	d'un	corps	et	d'une	âme	-

L'image	que	vous	voyez	et	l'image	que	vous	ne	voyez	pas
Mais	que	vous	créez	vous-même,	mais	avec	le	peintre

qui	a	tenu	le	pinceau".
	
	

«	Bilden	är	både	det	du	ser	och	det	du	inte	ser
Som	et	moln	ligger	runt	bilden	det	utelämnade

Det	som	inte	ögonen	ser	men	som	är	bildens	djup
Dess	inre	röst…

Allt	det	som	också	är	men	som	inte	syns
Det	är	också	bilden

Det	är	ju	också	dina	tankar
Därför	är	konst	som	människan:

Den	har	både	kropp	och	själ	vävda	samman	–
Bilden	du	ser	och	bilden	du	inte	ser

Men	som	du	skapar	själv	men	tillsammans	med	målaren
som	ju	höll	i	penseln”	



Visit	my	website!	

Helenacreations
5	chemin	de	l'Etoile,	31320,	Pechbusque

This	Newsletter	has	been	sent	to		{{contact.EMAIL}}
You	receive	this	NEWSLETTER	because	you	are	my	friend	or	contact	and	I	love	to

inspire	you!
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